
 

Evite gastos extra: ¡ahorre y haga su propia barra de jabón!

Hacer jabón en barra en casa es una actividad divertida y gratificante. No solo es una forma de
ahorrar dinero, sino que también es una forma de asegurarse de que los productos de limpieza
que utiliza sean seguros y naturales.

En otras palabras, ¡ahorras dinero y eres ecológicamente sostenible! Sin envases
contaminantes para el medio ambiente, bolsas de supermercado, etc.

Ingredientes
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Para hacer jabón en barra en casa, necesitarás los siguientes ingredientes:

Aceite de cocina usado
Sosa cáustica
Agua
Color (opcional)
Esencia (opcional)

Como puedes ver, los ingredientes no son tan complejos. El tinte, como ya sabrás, le dará el
color al jabón y la esencia será el olor de tu jabón.

Consulta las instrucciones a continuación para hacer tu propia barra de jabón.

1. Prepare su ambiente de trabajo. Utilice guantes, gafas de seguridad y delantal para
evitar accidentes.

2. Mida el aceite de cocina usado. Necesitará 1 parte de aceite por 3 partes de lejía.
3. Disuelva la soda cáustica en el agua. Haga esto en un recipiente aparte del aceite.

Utilice un recipiente de plástico o vidrio resistente al calor. Agrega la sosa cáustica poco
a poco, revolviendo constantemente, hasta que se disuelva por completo.

4. Vierta la solución de lejía en el aceite, revolviendo constantemente.
5. Revuelve la mezcla durante 30 minutos o hasta que espese y alcance la consistencia

de dulce de leche.
6. Si quieres, añade colorante y esencia a la mezcla.
7. Vierte la mezcla en un molde para pasteles engrasado.
8. Deje que el jabón se enfríe y endurezca durante al menos 24 horas.
9. Corta el jabón en barras y déjalo secar otras 24 horas.

Consejos adicionales

Algunas cosas a las que debes prestar atención:

Utilice aceite de cocina usado ya que es más sostenible y económico.
Para evitar accidentes, utilice siempre guantes, gafas protectoras y delantal cuando
manipule la soda cáustica.
Revuelva siempre la mezcla en una dirección para evitar que se incendie.
Si la mezcla está demasiado caliente, añade agua fría poco a poco.
No agregue colorantes ni esencias a la mezcla caliente, ya que es posible que no se
disuelvan por completo.
Si quieres hacer jabón perfumado, utiliza esencias naturales.
Para hacer jabón con colores más brillantes, agregue más colorante a la mezcla.
Para hacer jabón con diferentes texturas, añade ingredientes como glicerina, miel o
leche.

Con un poco de práctica aprenderás a hacer barra de jabón en casa de forma rápida y sencilla.
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Una nota importante es que los niños no deben intentar esto.

La soda cáustica puede causar problemas de salud. Por eso, a la hora de preparar tu pastilla
de jabón en casa, asegúrate de utilizar guantes y en un ambiente adecuado.

Eso es todo, ¡tú puedes ayudar a tus finanzas de forma segura y el planeta Tierra también te lo
agradecerá!

Otro vídeo tutorial

HAGA CLIC AQUÍ PARA LEER ESTE ARTÍCULO COMPLETO

https://naturegreenhub.com
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